
Thema: #FÜRVIELFALT – Seminar zur vorurteilsbewussten Erziehung 
gegen Menschenfeindlichkeit

Zielgruppe: Auszubildende aus Berlin
Termine 14.-17.12.2021/04.-07.01.2022
Ort: Jugendbildungsstätte Kurt Löwenstein
Referent*innen: freie Referent*innen der Jugendbildungsstätte Kurt Löwenstein
Seminarleitung: Marc Rüdiger

Seminarbeschreibung:

Das Seminar richtet sich an junge Erwachsene ab 16 Jahren aus pädagogischen
Ausbildungsbereichen. Durch die gezielte Ansprache dieser Zielgruppe wollen wir
in  einen  Austausch  über  Chancen,  Werte  und  Gleichheiten  in  Demokratien
kommen und damit die sozialen und politischen Kompetenzen der Teilnehmenden
weiterentwickeln.

Anhand  von  „alltags-„  und  „gruppentauglichen“  Beispielen  und
Erkenntnisprozessen sollen den Teilnehmenden die politischen Implikationen der
gewonnenen Erkenntnisse bewusst gemacht werden.
Kern  des  Seminares  ist  die  Arbeit  mit  Alltagserfahrungen  im  Bereich  der
Benachteiligung,  die  gesellschaftliche  Resonanz  zu  Andersartigkeit,  die
Entstehung  von  Stereotypen  und  Vorurteilen,  gruppenbezogene
Menschenfeindlichkeit und wie dieser entgegen gewirkt werden kann.
Wir richten unseren Blick dabei besonders auf Geschlechtergerechtigkeit, speziell
im  Bereich  Arbeit  und  Familie,  wollen  gängige  Modelle  diskutieren  und
Alternativen aufzeigen.
Fragen  der  politischen  Beteiligung  und  Ausformungen  von  Demokratie  sollen
ebenso behandelt werden, um an Vorstellungen der jungen Menschen zu arbeiten
und sie zu mehr Beteiligung in demokratischen Prozessen zu motivieren.

Das Seminar hat im Einzelnen folgende Ziele und Inhalte:
 Beschäftigung  in  praxisorientierter  Weise  mit  den  Werten  Gleichheit  und

Gerechtigkeit
 Aufzeigen  von  Handlungsvorschlägen,  die   ermöglichen  können,  für  mehr

Gleichheit und Rücksicht einzutreten
 Demokratisches Verhalten im Sinne einer Anerkennung des gleichen Rechts

auf  die  freie  Entfaltung  aller  Menschen  in  den  verschiedenen
Seminarbausteinen thematisieren und auch praktisch üben.

 Übertragbarkeit des eigenen demokratisches Verhalten auf die bevorstehende
eigene Arbeitswelt

Das  Seminarprogramm  enthält  methodische  Elemente,  in  denen  die
Teilnehmer*innen selbst aktiv werden und durch die Freude am spielerischen Tun
und der eigenen Reflexion eigene Wahrnehmungsmuster hinterfragen und neue
Handlungsweisen ausprobieren können. 
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Geplanter Seminarablauf:

Dienstag, 14.12.2021

10:00 Ankunft, Haus, Kennenlernen
Erwartungen, Befürchtungen, Programm, Kennenlernen

11:30 Einstieg mittels Bezavta-Methode „Schokoladenspiel“
Annäherung an Verständnis für Ungleichheiten in einer Gesellschaft, welche 
Strukturen sorgen für Ungleichheit und welche Bedeutung haben dabei 
demokratische Entscheidungen
Gemeinsame Definitionsannäherung an Begriffe Gleichheit und Gerechtigkeit

13:00 Mittagessen

14:30 Kaffee / Kuchen

15:00 Statuentheater 
Methode aus dem Theater der Unterdrückten (Augusto Boal)

16:00  Bearbeitung eigener Erfahrungen von Benachteiligung durch 
Forumtheater
Sensibilisierung für verschiedene Situationen, in denen Ungleichheit eine Rolle 
spielt
Entwicklung von Handlungsmöglichkeiten, um im Alltag auf Gleichheit 
hinzuweisen

17:00 Strukturelle Gleichheit
Anti-Bias-Methode: Ein Schritt nach vorne, anschließend Diskussion über 
strukturelle Gewalt und Chancengleichheit mit besonderem Blick auf Geschlecht, 
Behinderung und Fluchthintergrund als Benachteiligungsmerkmale

18:00 Seminarrat
Tagesauswertung, partizipative Abendgestaltung

18:30 Abendessen

19:00 Mini-LARP über Gleichheit

Mittwoch, 15.12.2021

8:00 Frühstück

9:00 Energizer

9:30 Stereotype und Vorurteile
Gruppenbezogene Menschenfeindlichkeit und gleiches Ansehen in der 
Gesellschaft
Aufklärung über die Entstehung von sprachlichen und sozialen Abwertungen 
sowie Entwicklung von Handlungsoptionen dagegen
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11:00 Behandlung von Gleichheit als Menschenrecht
Selbständige Untersuchung der Verankerung von Gleichheit in unterschiedlichen 
Rechtssystemen, Chartas und Staatsverfassungen

12:30 Mittagessen

14:30 Kaffee / Kuchen

15:00 Sind alle chancengleich?
Bearbeitung des Verhältnisses von Arbeit und Gleichheit, Reichtum und soziale 
Möglichkeiten sowie der Bedeutung von Geschlecht in Gesellschaften in Bezug 
auf Wohlstand und Privilegien

16:30 Demokratie als Mittel zur Gleichheit?
Mini-LARP zu demokratischen Entscheidungen, Meinungsfreiheit, Fremd- und 
Selbstbestimmung

18:00 Seminarrat
Tagesauswertung, partizipative Abendgestaltung

18:30 Abendessen

19:00 Abendangebot

Donnerstag, 16.12.2021

8:00 Frühstück

9:00 Energizer

9:30 Utopiespiel
Die Teilnehmenden sammeln ihre Ideen für mehr Gleichheit in einer 
demokratischen Gesellschaft und zeigen auf, wie diese aussehen soll.
Anschließend Erarbeitung möglicher Schritte zu solch einer Gesellschaft, 
besonders anhand eigenen Engagements

12:30 Mittagessen

15:00  Kleingruppenarbeit
Erstellen von Tutorials in Form von Erklärfilmen in Kleingruppen zu Themen wie 
„Wie sieht Gerechtigkeit aus?“, „Welchen Einfluss hat Besitz auf Bildung?“, „Wie 
können wir Solidarität im Alltag umsetzen?“

18:00 Seminarrat
Tagesauswertung, partizipative Abendgestaltung

18:30 Abendessen

Freitag, 17.12.2021

8:00 Frühstück
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9.00 Uhr Abschließen der Seminardokumentation
Präsentation der Ergebnisse in der Gesamtgruppe mit anschließender Diskussion 
der Präsentation

12.00 Uhr Mittagessen

12:30 Uhr Reflexion der Arbeitsprozesse in den Arbeitsgruppen. 
Gesamtbewertung und inhaltliche methodische Evaluation des 
Seminars

15:30 Uhr Abreise der Teilnehmenden
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